
Lundi 16 Novembre Mardi 17 Novembre Jeudi 19 Novembre Vendredi 20 Novembre 

Rosette Carottes râpées Salade de Maïs-thon 
Quiche aux 

oignons Maison 

Emincé de boeuf basquaise Merlu sauce maître d'hôtel Rôti de porc à la moutarde Raviolis à l'emmental 

Pommes noisette Purée de potiron Haricots verts Sauce tomate 

Tartare aux fines herbes Coulommiers à la coupe Brie à la coupe Petit suisse sucré 

Fruit de saison Riz au lait Compote Fruit de saison 

Lundi 23 Novembre Mardi 24 Novembre Jeudi 26 Novembre Vendredi 27 Novembre

Salade verte et dès d'emmental Coleslaw Potage de légumes Taboulé 

Pot au feu Dahl de lentilles Jambon blanc Poisson pané et citron 

et ses légumes Macaronnis Purée de pommes de terre Petits pois

Saint Marcellin

 à la coupe 

Verre de lait 

(bouteille) 
Bleu à la coupe 

Yaourt aromatisé Duo Lozère

(seau) 

Compote de pommes du Vigan 

(Poche) 
Gâteau aux amandes Maison Fruit de saison 

Lundi 30 Novembre Mardi 1er Décembre Jeudi 3 Décembre Vendredi 4 Décembre 

Carottes râpées 

au citron 
Salade de boulgour Tapenade sur toast Iceberg et Endives et billes de mozzarella

Chili de haricots rouges Poulet rôti Emincé de veau à la parisienne Marmite du pêcheur 

Riz Flan de potiron Brocolis à l'huile d'olive Pommes vapeurs 

Camembert à la coupe Emmental à la coupe Chanteneige 

Crème dessert vanille Fruit de saison Fruit de saison Flan chocolat 

Groupement 
Tournon sur 

Rhône



 

 
Lundi 7 Décembre  Mardi 8 Décembre Jeudi 10 Décembre Vendredi 11 Décembre 

Potage de légumes Salade de lentilles aux échalotes Œuf dur mayonnaise  Cake à l'emmental Maison  

Coquiflette Poulet au pot  Emincé de bœuf mexicain   Raviolis  

 et ses légumes  Purée de carottes  aux légumes sauce tomate 

Bûche de chèvre à la coupe  
Saint Félicien du Vercors à la 

coupe Tartare Petits suisse sucré  

Compote  Liégeois à la vanille Fruit de saison  Fruit de saison  

Lundi 14 Décembre Mardi 15 Décembre Jeudi 17 Décembre Vendredi 18 Décembre 

Carottes râpées et dés d'emmental  Taboulé  Pik et croq  Salade de pennes aux légumes  

 Dahl de lentilles  Jambon blanc  Saumon sauce oseille  Beignets de calamars et citron  

  Riz  Brocolis mornay  Pommes noisette  Jardinière de légumes 

 Vache picon  Clémentine  Brie à la coupe  

Fromage blanc nature (seau) 
Fruit de saison  Gâteau   Fruit de saison  
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